
HEAL & FORGIVE

W O H L F Ü H L - K I T

K A K A O - Z E R E M O N I E



Kakao wird seit Jahrtausenden wegen seiner herzöffnenden und kräftigenden Wirkung 
geschätzt. Die wunderschöne Pflanze hat die Fähigkeit, einen Raum und ein Wissen in 
dir zu öffnen, das weit über dich hinausgeht. Während unserer Kakao-Zeremonie werden 
wir uns gemeinsam in diesen heiligen Raum begeben, unser Herz öffnen und auf eine 
wunderschöne, innere Reise gehen. 

Richte dir daher vor und auch während unserer wunderschönen Kakao-Zeremonie,  
deinen Raum so ein, wie er sich für dich gut anfühlt und schaffe eine Atmosphäre, in  
der du dich sicher und geborgen fühlst. 

In diesem Wohlfühl-Kit erhältst du Infos zur richtigen Zubereitung des Kakaos, wie  
du dich auf die Zeremonie ideal vorbereiten kannst und worauf du achten solltest.

Während unserer gemeinsamen Kakao-Zeremonie wird es eine kleine Pause geben,  
in der du Zeit hast, deinen Kakao in Ruhe vorzubereiten. Lege dir am besten schon  
vor dem Event deinen Kakao und alles für die Zubereitung bereit.

Das brauchst du für die Zubereitung deines zeremoniellen Kakaos:

•	 einen kleinen Topf oder Mixer
•	 deinen Kakao
•	 200 ml stilles Wasser
•	 Kokosblütenzucker (alternativ, falls du deinen Kakao süßen möchtest)

Anleitung zur Kakao-Zubereitung 
Erwärme zuerst 200 ml Wasser in einem kleinen Topf auf deinem Herd und schmelze 
den Kakao darin (Achtung: Das Wasser sollte nicht kochen).
Während du deinen Kakao schmilzst, darfst du gerne Segnungen sprechen und den  
Kakao umrühren.

Bei der Zubereitung im Mixer: Mixe die angegebene Menge Kakao zusammen mit  
dem warmen Wasser (und alternativ Kokosblütenzucker) solange, bis der Kakao cremig 
ist. Tipp: Kakao wirkt herzöffnend und aktivierend. Wenn du das Gefühl hast, dass du 
lieber eine geringere Menge Kakao verwenden möchtest, dann folge gerne deinem Im-
puls, so wie es sich für dich stimmig anfühlt.

Wichtig: Sorge dafür, dass du drei bis vier Stunden vor der Kakao-Zeremonie nichts 
Schweres mehr isst, damit sich die Kakao-Medizin optimal entfalten kann.

KAKAO-ZEREMONIE

KAKAO-ZUBEREITUNG:  
SO GEHT’S

Tipp: die empfohlene 
Menge für deinen 

Zeremonie-Kakao sind 
35 g bis 40 g – wiege 

dir die Menge gerne 
vorher ab und stelle sie 
in ein kleines Schälchen 
oder stell dir alternativ 

eine kleine Küchenwaage 
bereit



Für die Zeremonie eignet sich besonders gut Rohkakao. Wenn du noch nicht weißt, 
welcher Zeremonie-Kakao der richtige für dich ist, kannst du dir gerne den Kakao von 
cacaolovesme.com bestellen. Den Kakao findest du unter diesem Link und mit dem  
Code heal&forgive sparst du bei deiner Bestellung 5% (gültig bis zum 31. August 2021).

Während der Kakao-Zeremonie öffnen wir unser Herz und tauchen in unser Inneres ein. 
Es kann sein, dass Emotionen bei dir hochkommen, die verarbeitet werden möchten. 
Sorge daher vor der Zeremonie dafür, dass du dich rundum wohl fühlst. 

DAS KANNST DU DIR FÜR  
DIE KAKAO-ZEREMONIE  
PARAT LEGEN:
•	 Kakao
•	 Ein Journal und einen Stift
•	 Taschentücher
•	 Wasser

Schaffe einen Raum, in dem du dich wohlfühlst
Während der Zeremonie tauchst du in dein Inneres ein. Daher ist es wichtig, dass du vor 
der Zeremonie eine Umgebung für dich schaffst, in der du dich vollkommen entspannen 
kannst und wo du dich wohlfühlst.

Richte dir deinen Raum ein mit allem ein, was dir guttut, z. B.:
•	 Kerzen
•	 gemütliche Kissen und Decken
•	 einen kleinen Schrein
•	 Heilsteine/Kristalle
•	 gedimmtes Licht
•	 Blumen

KAKAO-ZEREMONIE

Tipp: Trinke am besten 
ausreichend Wasser vor 

der Kakao-Zeremonie 
und nicht währenddessen

https://cacaoloves.me


Hinweise für Schwangere: Contraindications bei Kakao
Wenn du schwanger bist – Herzlichen Glückwunsch! – dann darfst du sehr gerne an 
unserer gemeinsamen Kakao-Zeremonie teilnehmen. Achte während des Abends sehr gut 
auf dich und falls du Kakao trinken möchtest, verringere die Dosis etwa um die Hälfte 
(ca- 15 g bis 20 g Kakao auf 200 ml Wasser). Gehe sanft mit deinem Körper in diese 
Erfahrung.

Hinweis: Solltest du im ersten Trimester deiner Schwangerschaft sein, ist es ratsam auf 
Kakao zu verzichten und stattdessen auf wundervolle Alternativen zurückgreifen:

•	 Rosentee
•	 Lavendeltee
•	 Tee mit Kakaoschalen
•	 deinen Lieblingstee
•	 alles, was dein Herz öffnet und dich berührt oder gut fühlen lässt

Du wirst die Energie des Kakao durch den zeremoniellen Raum, den wir gemeinsam in 
der Gruppe eröffnen werden, auch in dir fühlen können. 

Info für stillende Mütter: Kakao hat eine belebende und aktivierende Wirkung, die durch 
die Muttermilch auch auf dein Baby wirken kann.

Hinweis bei Krankheiten:
Wir möchten, dass es dir gut geht. Solltest du daher an hohem Blutdruck, Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, vergangenen  Schlaganfällen, Epilepsie, heilenden Wunden, Brüchen, 
hohem inneren Augendruck, PTSD und schweren gesundheitlichen oder mentalen bzw. 
psychischen Herausforderungen, ist Kakao nur in Absprache mit deiner Ärztin oder  
deinem Heilpraktiker zu empfehlen und vorher abzuklären.

Dein Zugang zum Event: Hier kommst du zur Aufzeichnung des Heal & Forgive Events 

LET’S HEAL & FORGIVE  
TOGETHER!
Auf einen wundervollen und kraftvollen Abend voller Liebe und Transformation.

KAKAO-ZEREMONIE

https://lauraseiler.com/healandforgive-kakaozeremonie/

